


Objectif

Ø Outiller les enseignants dans le contexte du décret
« Missions » de la FWB :

« Chaque établissement peut affecter l’équivalent de 
deux semaines réparties sur l’ensemble du 3ème degré à 
des activités destinées à favoriser la maturation par les 

élèves de leurs choix professionnels et des choix 
d’études qui en résultent »



Objectif

Ø Proposer des activités « clé sur porte »
Ø Couvrir les 3 composantes du processus d’orientation

et 4 types d’activités



Outil



Outil



Outil



Des documents 
élèves à photocopier

Une fiche intercalaire 
recto-verso résumée

Un document 
reprenant les détails 

pour l’enseignant

Structure des 13 fiches-outils

Pour se faire 

rapidement une 

idée de l’activité Pour plus de 

détails si l’activité 

est envisagée Pour faciliter la 

mise en œuvre 

avec les élèves



Fiche intercalaire résumée

Pour se faire 

rapidement une 

idée de l’activité



Fiche intercalaire résumée



Fiche intercalaire résumée



Fiche intercalaire résumée



Détails pour l’enseignant

Pour plus de détails 

si l’activité est 

envisagée



Documents élèves

Pour faciliter la 

mise en œuvre avec 

les élèves



http://coupdepoucepourlorientation.poledenamur-outils.be/



Répartition en 3 sous-groupes

• Travail sur 3 fiches différentes



Consignes de travail

• Prendre connaissance individuellement de la fiche
recto-verso (10’)

• Échange/partage en sous-groupe (15’) :
ØDésigner un porte-parole dans chaque sous-groupe
ØRépondre à la question : Comment envisagez-vous
d’exploiter cette fiche-outil dans votre contexte (cours,
école, …) ?

ØDécider ensemble de ce qui est à partager avec le grand
groupe

• Présentation par chaque sous-groupe (5’)

• Questions/réponses



1 - Planification et synthèse des 
activités d’orientation



1 - Planification et synthèse des 
activités d’orientation



1 - Planification et synthèse des 
activités d’orientation

Puzzle « Le point sur moi »

Moi

Qua
lité

Valeur

Compétence

Intérêt



1 - Planification et synthèse des 
activités d’orientation



1 - Planification et synthèse des 
activités d’orientation



1 - Planification et synthèse des 
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1 - Planification et synthèse des 
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1 - Planification et synthèse des 
activités d’orientation



3 – Exploration de ses intérêts



3 – Exploration de ses intérêts



3 – Exploration de ses intérêts

Métiers qui 

m’intéressent

Métiers qui ne 

m’intéressent pas



3 – Exploration de ses intérêts

« Un métier qui me permet 
de … »



3 – Exploration de ses intérêts

« Un métier qui m’oblige à … »



3 – Exploration de ses intérêts

NOUVEAU !

Version digitale !



10 – Rencontre avec un professionnel



10 – Rencontre avec un professionnel
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10 – Rencontre avec un professionnel




